
PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNE GO

Każda jednostka lekcyjna jest podsumowywana w następujący sposób:

• 1 punkt za przygotowanie do lekcji (strój sportowy- biała koszulka, spodenki lub spodnie

dresowe, buty na zmianę

• 4 punkty za aktywny udział w lekcji(1-4 w zależności od zaangażowania)=

• 5 punktów x ilość lekcji( przynajmniej 90%)=

ocena bardzo dobra  na koniec miesiąca

Poza tym uczeń może na każdej lekcji zdobywać dodatkowe punkty:

• 3 punkty za sportowe współzawodnictwo na lekcji

• 2 punkty za prawidłowe poprowadzenie rozgrzewki

• 2 punkty za sędziowanie zgodnie z przepisami

• 2 punkty za udział w różnych turniejach organizowanych w szkole

OCENĘ BARDZO DOBRĄ może otrzymać każdy uczeń( bez względu na wrodzone zdolności,

który:

• brał aktywny udział w lekcjach(przynajmniej 90%x5 punktów)

• uczestniczył w sprawdzianach umiejętności wybranych przez nauczyciela

OCENY:

90%-100%- OCENA BARDZO DOBRA

70%-89%-OCENA DOBRA

50%-69%-OCENA DOSTATECZNA

30%-49%-OCENA DOPUSZCZAJĄCA

MNIEJ NI Ż 30% PUNKTÓW- OCENA NIEDOSTATECZNA

OCENĘ CELUJĄCĄ może otrzymać uczeń, który uzyskał liczbę punktów(przynajmniej 90%

lekcji x 5 punktów), wykazał się ponad przeciętną postawą  i umiejętnościami, co wyraża się w

reprezentowaniu szkoły w rozgrywkach pozaszkolnych( rozgrywki na etapie gminnym,

powiatowym). Uwzględniana będzie także pozaszkolna aktywność sportowa.

Każdy miesiąc kończy się podsumowaniem punktów i wystawieniem oceny.

Średnia ocen z każdego miesiąca daje ocenę końcową(semestralną roczną)



Osoby, które nie biorą udziału w lekcji ze względów od siebie niezależnych(np.choroba ), jeśli

opuściły mniej niż 50% lekcji w danym miesiącu, mają braną pod uwagę ilość lekcji, w których

uczestniczyły. Jeśli opuściły więcej nie są oceniane.

Według powyższych zasad każdy uczeń bez względu na wrodzone zdolności ma szansę

otrzymać ocenę bardzo dobrą, jeśli tylko jest przygotowany do  lekcji i aktywny na miarę

swoich możliwości.


